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ภาวะแทรกซอน ท่ีพบในโรคเบาหวาน สวนใหญจะพบในวัยผูใหญ ภาวะแทรกซอนท่ีสําคัญ คือภาวะหลอดเลือดแดง 

แข็ง (sub-clinical atherosclerosis) สําหรับผูปวยเด็กท่ีเปนเบาหวานชนิดท่ี 1 แมไมมีอาการหลอดลเลือดหัวใจตีบ แตมีบาง
การศึกษาพบวาผูปวยวยัรุนเบาหวานมีความยืดหยุนของหลอดเลือดลดลง มีการเพิ่มข้ึนของ intimal medial thickness  
วัตถุประสงค  : เพื่อตรวจภาวะsub-clinical atherosclerosis ในผูปวยวยัรุนท่ีเปนเบาหวานชนิดท่ี 1 โดยเปรียบเทียบกับกลุม
ผูปวยอวน และวยัรุนท่ัวไป โดยตรวจความยืดหยุนของหลอดเลือด ดวยการวัดpulse wave velocity (PWV) ซ่ึงถามี PWV สูงข้ึน 
ความยืดหยุนของหลอดเลือดจะลดลง และศึกษาวามีปจจยัใดบางท่ีสัมพันธกับความยดืหยุนของหลอดเลือดท่ีลดลง โดย
เปรียบเทียบกบักลุมผูปวยอวน และวยัรุนท่ัวไป 
วิธีการศึกษา : การศึกษาน้ี เปนการศึกษาแบบ cross section study โดยแบงผูเขารวมวิจยัเปน 3 กลุม คือ กลุมเบาหวาน 
กลุมผูปวยอวน  และกลุมควบคุม โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน ในผูเขารวมวิจยัทุกกลุมเกี่ยวกับอาย ุ เพศ น้ําหนกั 
สวนสูง และ BMI 
 กลุมผูปวยเบาหวาน มีการเกบ็ขอมูลเกี่ยวกบัคาการควบคุมน้ําตาล (HbA1C) และคาไขมันในเลือด  
ผลการศึกษา : กลุมผูปวยเบาหวานจํานวน 37 คน (อายุเฉล่ีย 14.7 ± 1.6 ป) กลุมผูปวยอวนจํานวน 23 คน (อายุเฉล่ีย 13.7 ± 1.5 
ป) และกลุมควบคุมจํานวน 24 คน (อายุเฉล่ีย 14.8 ± 2.0 ป) 
 เปรียบเทียบคาเฉล่ีย PWVของกลุมศึกษาท้ัง 3 กลุม พบวาคา PWV มีคาสูงท่ีสุดในกลุมผูปวยเบาหวาน (คา PWV เฉล่ีย 
1059.3 ± 152.0 เซนติเมตร/วินาที) รองลงมาคือกลุมผูปวยอวน (คา PWVเฉล่ีย 982.8 ± 162.5 เซนติเมตร/วินาที) และกลุม
ควบคุม (คา PWVเฉล่ีย 956.0 ± 101.7 เซนติเมตร/วินาที)ซ่ึงวัยรุนเบาหวานมี PWV สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value = 0.026) 
 ในกลุมเบาหวาน พบวาอายแุละความดันโลหิตมีความสัมพันธกับคา PWV อยางมีนัยสําคัญ(p-value = 0.007 และ < 
0.005 ตามลําดับ) แตไมพบความสัมพันธระหวาง PWV กับเพศ, ระยะเวลาการเปนเบาหวาน HbA1C หรือระดับไขมันในเลือด 
 ท้ัง 3 กลุมศึกษา เพศชายมีคา PWV สูงกวาเพศหญิง แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตพบวาความดันโลหิตมีความสัมพันธ
กับ PWV อยางมีนัยสําคัญ 
สรุป  : การศึกษานี้พบวาผูปวยวัยรุนเบาหวาน มีคาPWV สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงอาจบงถึงกลุมผูปวย
เบาหวานมีความยืดหยุนของหลอดเลือดลดลง โดยปจจยัท่ีมีผลตอ PWV คืออายุผูปวยและความดันโลหิต แตไมพบวาการ
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด หรือระยะเวลาการเปนเบาหวาน มีความสัมพันธกับ PWV ซ่ึงถาจะยืนยนัความผิดปกติของหลอด
เลือดจะตองใชวิธีวัดintima media thicknessซ่ึงเปนวิธีมาตรฐาน   

การตรวจประเมินภาวะ sub-clinical atherosclerosis โดยการวดัความยืดหยุนของหลอดเลือดดวยวิธีการวัด PWV เปน
การตรวจคักรองท่ีทําในผูใหญท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดภาวะหลอดเลือดแข็ง ในปจจุบัน ยังไมไดใชในการตรวจคัดกรองผูปวย
เด็กกลุมเส่ียง ผลการศึกษานี้พบวาการวัด PWV อาจใชเปนการตรวจคัดกรองภาวะ sub-clinical atherosclerosis ในวยัรุน
เบาหวานได 
  
 

 
 

                                   



NON-INVASIVE ASSESSMENT OF SUB-CLINICAL ATHEROSCLEROSIS IN 
ADOLESCENTS WITH TYPE 1 DIABETES MELLITUS 

Jaturat    Petchkul   
 

Background :  One of the complications of diabetes mellitus is atherosclerosis, the major cause of 
mortality and morbidity in adults. PWV non invasive assessments have been use to evaluate sub-clinical 
atherosclerosis in adults, but there were limited data in children.  
Objective 1. To determine the different in PWV between adolescents with type 1 diabetes mellitus, obese 
subjects, and normal subjects. 

      2. To evaluate factors associated with arterial distensability. 
Method :  We studied in adolescents with type 1DM, obesity, and normal subjects. In each group, 
information regarding age, wt, ht, and BMI were collected. Among subjects with type 1DM, HbA1C and 
lipid profile were also included. 
Results : There were 37 adolescents with type1 diabetes mellitus subjects (mean age 14.7 ± 1.6yr.), 23 
obese subjects (mean age 13.7 ± 1.5 yr.) and 24 normal subjects (mean age 14.8 ± 2.0 yr.) The mean PWV 
was highest in DM group (mean PWV 1059.3 ± 152.0 cm/sec) followed by obese group (mean PWV 982.8 
± 162.5 cm/sec) and controlled group (mean PWV 956.0 ± 101.7cm/sec). The PWV in DM group was 
significantly different from controlled group (p-value = 0.026). Among DM group, PWV was significantly 
associated with age and blood pressure. There was no correlation relation between PWV and duration of 
DM, HbA1C, wt, ht, BMI or lipid profile. In all groups, although there was no statistical significant, male 
subjects had higher PWV than female. And in all groups, PWV was significantly associated with blood 
pressure. 
Conclusions  :  In this study, PWV found significantly higher in DM group compared with normal 
subjects. These findings reflect decreased distensability of arteries occurring in diabetes group. The factors 
that significantly correlated with PWV were age and blood pressure, but HbA1C and duration of DM were 
not significantly related with PWV. To confirm the diagnosis of sub-clinical atherosclerosis, a gold 
standard method measurement of intima media thickness, should be performed. 

Assessment of sub-clinical atherosclerosis by measuring an arterial distensability using PWV was a 
screening method in adults who may risk for atherosclerosis. But this method is not currently used as a 
screening tool in children. Base on our results, PWV may be used as a tool to screen sub-clinical 
atherosclerosis in adolescents with type 1 diabetes mellitus. 
 

  




